11 1 1 1 1 1 131 1 11 11111117171
La grossesse

Ce que je fais

Je pose
mes mains
sSur mon ventre.

Je I'imagine : choix du prénom,
amenagement logement, valise maternité.

& mon bebeg,
papa aussi.

| |
Consulter le medecin pour
avis medical et pour toute
prise de médicament.

Je fais une préparation a la naissance
avec une sage-femme.

Je prends soin
de mon bebe.

Je suis a I'éecoute de mon corps

et de mes besoins _

et je mange equilibré. S ‘ - ‘ I
' parler & son bebeée ﬂ chanter a son bebé
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L'accouchement

Ce que je fais

Avec ma perfusion, Le papa
je ne peux pas manger. eut manger. ;
J RS 9 P 9 “pendant la pose de la péridurale :
« je ne bouge pas / je respire /
P je souffle / je communique ».
form

\ / Place du papa : il soutient la maman,
Je moccupe . sa présence est rassurante.
musique, lecture, Le Papa encourage la maman, "
jeux. il porte une tenue particuliére Ca peut etre long

(blouse, sur chaussures), ou rapide.

il peut s’en prendre plein la figure.

J’expnme mes besoms,

._ B mes envies : Je gére la douleur par la
b 4 [4 .I i -l i i . . .
Je parle & mon bébé. « jai chaud », « jai froid » respiration, la sophrologie.

auprés du papa et Légende

du personnel soignant.

@ parler d son bébe n



La naissance

Ce que je fais

Jexprime mes deésirs pour
mon bébé et moi (installation On prend les
de mon bébe, peau & peau, pyjama..). premieres photos.
2= - Moment de la
3 Jexprime mes emotions

premiere alimentation :

(pleurs, rires). sein / biberon.

Je rassure mon bébé,
je prends le temps,
j/observe mon bébé.

Je lui souhaite AT
la bienvenue, YL

je lui parle comme s
quand il était dans mon ventre.

On prévient
I'entourage.




Je fais connaissance
avec mon bébe.

Je fais les
premiers soins
(bain, etc.).

A la maternité

Ce que je fais

‘ CHAMBRE
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Je recois des visites,
mais pas trop,
car je suis fatiguee.

Jose poser des questions
aux professionnels et
demande un traitement
(par exemple :
pour des douleurs,
des constipations,
une contraception..)) .
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Le retour & la maison avec mon bébé (0-3 mois)

Ce que je fais

Jinstalle bébe

sur le dos u \ ‘

Motricite >

'-T*’

Je maintiens &Y%, ; Temps d'éveil

sa téte. N B , ,
- h &" 2 p Py s Je stimule ?ﬁﬂﬂ: gg
Je lui fais des cdlins, je 'enveloppe " et sur le ventre. Cmgg Sr?kj)eeu l'enfant
(Cdlin, portage, attention, a la fois (Bébé dort
securite, contenance). ‘ 21h/24h).

Je vais changer

=

Aujourd’hui,
vl <3 nous allons nous

LS
promener au parc..

Langqge s Il abesoin que je lui
porte de l'attention,

je le rassure. -
Je lui explique Il a besoin que
ce que je fais. je lui parle (pour
apprendre ¢
parler calmement).
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Je le regarde
guand je le nourris.

Je lui souris.

(!r “parler & son bébé 25



Le retour & la maison avec mon bébé (0-3 mois)

Ce que je fais (suite)

Je le masse.

2 Je laisse _ Je propose
Je porte bébé un de mes ] > le premier jouet
peau & peau vétements TSR doux et leger.
avec échange (odeur de
du regard. la meére et Mobile
ou du peére). non sonore.

Psychoaffectif >
’) (\ ZzZz) ?

g}

e leregude e e e ga,q SHond e sus top stesse,
les yeux dans SQ SEcurité & mon bébé et les besoins oS e fanssomiLetievals
les yeux. b i i prendre | air et.Je demcmde de
: quil exprime. l'‘aide si besoin.
Je cherche des solutions.
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