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4 a7 mois

Ce que je fais

Voici ton
;ﬁ‘ﬁre
Motricite > _
,‘:,‘ I * ; "
’ J i j
\ \ N S~
Je 'amene a observer, manipuler et Je lui propose Je lui dis les parties
bouger. Je joue avec lui et je lui parle. des jouets. de son corps.

2 w '
Tourne,TournefﬁiJ‘-V" )

Langage >

Je peux lui laisser le
temps de gazouiller seul.

Je lui raconte
des histoires.

Je lui parle et lui chante
des comptines.

‘@ parler asonbébe  9)) écouter son bébé



4 a7 mois

Ce que je fais Guite)

Perceptif >

A f@) _,%

I| fait beauy,

je promene mon bebeé. Je lui propose des jeux sensoriels
(tapis o texture, Je vais 4 la piscine,
hochet et anneaux). je joue dans le bain.
Tout va bien,
je svisla @ ) ;
: matin < -

apres .’
midi - &

soir - | - nuit
R

Je lui parle ==
(temps d’éveil / temps de sieste).
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4 a7 mois

Ce que je fais (suite)

Affectif
et social >

Je fais attention

Je reponds Je passe du temps

quand je porte par la parole & ses besoins. avec bébé,
mon bebe. et par des gestes. je joue avec lui.

X1 WX creche °s

Je m’ccupe de mon Je peux inscrire Je permets a mon enfqn‘t
bébé et je fais attention mon enfant dans de vivre des temps positifs
A sa sécurité. une creche ou aller avec d‘autres personnes Je propose
¢ la ludotheque. (enfants et adultes). un doudou

_ a mon beébeé.

(@ parler & son bébé n



8 a 12 mois

Ce que je fais

~ Ludothéque

Motricite > ..

ol

Jameéne mon enfant & étre dans la Je propose  mon enfant JYaméne mon enfant a la
motricite libre, en 'accompagnant un espace securise. PMI ou la ludotheque.
dans un espace seécurise.

Je ne propose pas de Je lui propose des jeux sensoriels et de manipulation
trotteur a mon enfant. pour le stimuler dans ses apprentissage
et ses découvertes.
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8 a 12 mois

Ce que je fais tsuite)
00QuuMM eiepréeare

était le bruit
lﬂﬂgﬂge > d'une grosse moto, . )
cava, Je suis 1a. ‘-
Je lui expligue dou vient le bruit . ) Jassocie des gestes d la parole
qui lui fait peur, je le rassure. Je lui parle et explique (comptine & doigts).

les séparations et changements.

Tu veux jover
avec la

balle orange ?

Je lui parie de ce Je propose des livres de bains, e _
qu’il pointe, je lui pose les marionnettes, les livres tactiles...
des questions. Je lui raconte des htst0|res courtes

dans la journée et au coucher.
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8 @ 12 mois

Ce gue je fais (suite)

Je lui propose la tétine
sur des temps specifiques
(endormissement,
guand il est triste ou en coléere).

Attention, la telé ne développe
pas le langage de mon enfant.

B S

Jexplique les gestes

de la vie quotidienne.
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8 d 12 mois

Ce gue je fais (suite)

matin < -
- | >

: I‘l = (N
A apres .
\
'*g \ midi ‘

Perceptif >

% AR

\.\ _h:'lll-l. :
= . soir - { — nuit

Je propose une table
d’activités, jeux musicaux,
cache-cache,
manipulation de textures,
formes a emboiter/empiler.

Je continue de respecter
son rythme.

Je 'aomeéne a dormir dans
sa chambre et dans son lit
(9-12 mois).

Je propose
des temps en extérieur.
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8 & 12 mois

Ce que je fais (suite)

v’-.'-- \
( STOP l Tu laisses les feuilles)
X de la plante, Louis, A

SR

Q: '3;_..1‘__
Affectif
et social

Je reconnais ses emotions et mes Je joue avec lui, je lui parle Je pose les limites.
éemotions et je les nomme. avec amour et douceur.
[ Attends un petit peu,
c'est encore trop chaud.. o
| e Voici ton doudou
mon loulou...

Je lui apprends a patienter
en lui expliguant.

Mon enfant a besoin
d’un objet rassurant
type doudou.
rJ 4+ 31311 3133 31 3313171331131 3131113131373
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Motricite >

Jadapte les espaces sécurisés pour permettre

1 1 1 1 1 11T 71T 1 1T 1T 11T 31T 7171717117
12 @ 24 mois

Ce gue je fais

& mon enfant d’explorer, d’expérimenter.

Je sécurise le logement
(cache prises).

Je propose des jeux & manipuler (balles sensorielles,
livres) ou activites (pdte a sel, pdte & modeler, peinture,
crayons etc.), des jeux moteurs (balles, jeux a pousser,

jeux a tirer), des jeux de cube & empiler,
& encastrer et assembler (puzzle, boites & formes).
Livres cache-cache, jeux d’animaux.
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1262.4 mois_
Ce que je fais tsuite)

Je 'accompagne Je le laisse faire ses propres expériences
dans ses découvertes tout en 'accompagnant pour lui permettre
en I'encourageant et le valorisant. d’expéerimenter la notion du danger.

( Doudou?

Ovi,
je vais
te donner
Doudou
pour la sieste.

Langage >

— 4

Jutilise des mots pour communiquer avec lui. (Nomme les images ou objets par les vrais mots
dans les livres images, dans les situations du quotidien (parc, ..).

1 7Y
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12 & 24 mois

Ce gue je fais (suite)

Bien installé dans le lit,
vient I'heure

de la berceuse.

~_\Une chanson douce,
| que me chantait

mMa Mmoman...

Langage >

Je propose des livres adaptés & son dge
(imagiers, livres sur les temps du coucher, les rituels...).
Le principal n‘est pas la lecture mais le developpement du langage
et de l'imagination via les supports dessins.

Tu ne peux pas
prendre un jouet

| des mains
d'un autre

. enfant.
Développement an

social >

Je continue & poser les limites
(on peut / on ne peut pas),
en expliquant pourquoi.

Je peux linscrire a la creche, assistante
familiale... je lui fais rencontrer du monde
(sorties au parc,...).
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1262.4 mois_
Ce gue je fais (suite)

regorde
l'oiseau !

Développement
psycho affectif >

Jaccompagne mon enfant

Quand je dis «non» je M’y tiens. dans la gestion de sa frustration.
Quand mon enfant crie ou se fache,

j'attire son attention sur autre chose.

Développement
perceptif >

Je propose des feuilles, journaux & manipuler, a déchirer. Différentes textures & découvrir (carton,
plastique, papier bulle, objets de la nature, notion du chaud / froid, des textures extérieures etc.),
jeux de sable, d’eau. Livre d'images, marionnettes, comptine. Jeux symboliques (poupées, dinette).
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